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La Transplantation Cardiaque
» lere Tc en France le 27 avril 1968
par le Professeur Christian Cabrol.

» Convalescence et rééducation des
transplantes cardiaque a HLB depuis
1985 a l'initiative du Dr Jean Garaix

» Etude rétrospective de 2000 a 2012
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Notre Population

» 463 patients inclus
> 24,84% de Femme

> 75,16% d’Homme
> Age moyen: 47+13,26 ans

 Provenance:
> |,51% Grenoblois
»> 63,93% Lyonnais

> 34,56% Marseillais
Rq:2012
Tx greffe pmh 5,1 Sud Est (39)

» Etiologie Tx greffe pmh 3,5 Sud Méd (28)
Idiopathique 39,31 %
Ischémique 33,04 %
Congeénitale 6,91 %
Autres 11,02 %
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Période Pré-grefife

» A linscription:
» NYHA Tlinscription: 3,5+0,55
» Vo2 max a l'inscription: |13,41+4,48 ml/kg/min

» 16,8% d’assistance circulatoire Pre-greffe

Délai entre la Mesures Pré greffe

Délai entre Autres
découverte de . o o
Pinscription 2% T

la maladie et
la greffe
(n=343)

Valves____
10%

sur liste et la
greffe (n=261)

498+2.33 ans  10,6+13,5 mois PacT;j;ker
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La Grette

» Le Donneur:
22 96% Femme Cause de déces des donneurs

76,84% Homme
Age;q,: 37£13 ans

Autres
|1 %_7_ _

Anoxie
7%

Temps d’ischémie total
du greffong;:234+55min
(3,910,89 heures)

Vasculaire
29%
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Post opératoire précoce

» Délai sejour reanimation,,,: 14,3+12,4 |
» Hospitalisation post greffe,,: 36,72+ 14,7]

v

388 patients ont presentes des Complications soit 83,8%
de la population:

Vivants n=387 56 (14,5%) 63 (16,3%) 35 (9,05%)
Décedes

o 13 (17,1%) 6 (7,8%) 2 (2,6%)

» Infections:

| 74 patients ont présentés une infections en Post opératoire
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A Léon Bérard
Echographies: 4,66+ 1,6 par patient:

v

Septum 4. 11,66 + 3,41 | 1,8+4,55
FEVG ,; 0,68 + 4*10-3 0,69+0,06
TRIVG ,; 89,62 £ 154 91,26+13,6

» Evaluation de 'autonomie du patient:

vz | Emree | Sorte

Moyenne 7,46 6,78
KATZ=6 280 (60,5%) 315 (68%)
Fauteuil Roulant 65 (14%) 16 (3,4%)

» Impact de la rééducation sur 'autonomie du patient est statistiquement
significatif T ;5/4,3=6,86 > 1,96 avec p<0,0l

7 Dr Laurent Poirette 20 Septembre 2013



A Léon Bérard

» Tension:

Paramétres Entrée | Sortie

TAS 124,9+ 18,35 126,9+16,13
TAD 74,7+12,8 76,31 1,8

» Biologie:

Paramétres | __Entrée | Sortie

Clalra’nc.e .de la 75.82+83.97 61,7+24.6
Créatinine

Bilirubine 5,95+5,16 3,86+3,8
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Devenir de la population

% 19,6 3,9 20,4 13,7

» Meédiane de suivie: 45 mois soit 3,75 ans

Rq: Aucun déceés survenue dans Fonction de survie o
1,0 #‘1. ——Censuré
notre service en Post-TC. \\
'a.,,
:g: 0,5 %‘y...‘]%

T T T T
oo 50,00 100,00 150,00

tps de participation en mois

Courbe de survie de Kaplan Mayer
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__Jtu e Table 1 The Index for Mortality Prediction After Cardiac

Transplantation (IMPACT)

Recipient variable Points assigned
* Calcul du Score IMPACT Serum biiubin, g/l .
* Validation USA 2599 :

Creatinine clearance, ml/min

* Registre International =0

=30

P N =29242 Transplantés E;ar}:.yai.:!ssbeitween listing and transplant
Heart failure etiology
M Idiopathic
Cardlaque Ischemic
Congenital

¢ InCIUSion de 200' é 20 I O Re(?::frinfection

Intra-aortic balloon pump

([ Score Prédictif de Ia mortalité E;CC:anicaLventﬂaljon pre-transplant

Caucasian

apres Transplantation Hiapanie
Other
Temporary circulatory support *

Ca rd iaq u e Ventricular assist device

Older-generation pulsatile
Newer-generation continuous®
Heartmate II

Total points possible

CO rrélati On SCO re I M PACT et *Temporary circulatory support includes extracorporeal membrane
oxygenation and extracorporeal ventricular assist device support.
d , d . Excluding HeartMate II.
On n ees e n OS Patl ents Arman Kilic; 2013 «Validation of the United States derived Index for Prediction
r_ 7 4 777 After Cardiac Transplantation(IMPACT) using international registry datay The
deced es (!¢ Journal of Heart and Lung Transplantation 32(5):492-8

N oo Wwo U wweEe omno we N o

yowumw

0
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Devenir de la population

Médiane de suivie 45 mois (3,75 ans) -
Nombre de Patients 76 (19,6%) 387 (80,4%) -
Homme/Femme% 73,6 26,4 74,9 25,1 -
Age de greffe 50,54+12,6 47+13,3 P<0,03
Age de Déces 54,96+13,37 - -
Etiologie
Dilatée % 23,7 43,15 P<0,01
Ischémique % 46 31 p<0,02
Bilirubine entrée 6,515,14 5,715,07 NS
clairance =reatinine 72,8+85,25 76,3+83,8 NS
Infection % 43,42 36,9 NS

Nombre d’Assistance

: o 19,7 16,3 NS
ventriculaire %
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La Réadaptation

» Peu d’eétude realisees

» Meta analyse en 2011 (Hsieh,PL.201 |, «Effects of exercise training in heart
transplant recipients: a meta-analysis»,Cardiology, 120(1):27-35)

6 etudes:

4 portant sur le pic de VO?2 incluant | |7 patients
3 portant sur I'étude de la force musculaire incluant 67 patients.

Mise en evidence d’un gain deVO2 de 2,34 ml/kg/min

Amelioration de laVo2 Post réadaptation et de la fonction
endothéliale.

Diminution de la TAS de |15 mmHg
Amelioration de la Qualité de Vie (SF-36)
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La Réadaptation

» Etude de I'impact de la réadaptation du Transplanté

cardiaque sur une sous population de 2008-2012
Uniformite de prise en charge
|67 patients inclus entre 2008 et 2012
Ages 4701x14,14 ans
74 patients Vo2 sortie (44% vs 35,8% 2000-2007)
30 patients Vo2 entrée / sortie (18% vs 1% 2000-2007)
Temps de séjour moyen a LB 32,7%16,8 jours
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Epreuves d’effort

» Population de 2008 a 2012

» 30 patients EEF avant et apres reéducation.

Vo2 Pré
Transplantation

Puissance Watt
FMM

FMM/FMTh %
VO2 ml/min/kg
Vo2max/Vo2Th

Seuil | W
Vo2seuil/Vo2Th
Ve/VNCO2

14,3+4,9 -

69,3+33,8 91,6£30,9
108,5+20,5 | 15,6+£22,7
62,1+10,7 66,5113,
17,54+5,65 20,5+6,38
56,7+18,3 65,3118, 1
43,6179 59+28,2
36,9+15,6 48,7+17,4
49,75+13,6 48,15+12,9

Dr Laurent Poirette

p<0,00|
NS
P<0,00|
P<0,01
P<0,01
P<0,00!
P<0,01
NS
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La Réadaptation

» Definit 4 sous groupes en fonction de leur niveau
d’activite au cours du sejour:

< |2 séances => Tres faible
|2 = séances < 20 => faible
20 > seances < 30 seances => Normal

> 30 séances => Important
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Nombre de
Patients n=158

Nbr moy de
Séance

Age ans
IMC kg/m?
KATZ

Délai attente sur
liste (jours)

Séjour en
Réanimation
(jours)

Délai total
séjour post
greffe (jours)

La Readaptation

23
14,5%

4,13

54,3
21,9
9,78+2,97

244*
(492,8)

| 5%
20,3

39%*
46

33
20,8%

16,3

45,7
21,05
7,9+3,06
| 52%
(196,4)

| 1

13,2

32*
34,7

58
36,7%

25,14

45,24
21,4
7,55+3,06

52,5%
(286)

| 2%
15,8

34+
38,3

53
33,5%

43

46,6
21,6
7,88+3,07

213,5%
(233)

| 2%
15,24

34
36,35



Nombre d’EEF a
la sortie

Nombre EEF
Entrée + Sortie

Puissance max
Watt

Vo2 Pré
transplantation
ml/min/Kg

Vo2ml/kg/min
Vo2/Vo2th%
Seuil | W
Vo2seuil/Vo2th%
Ve/Vco2
FMM
FMM/FMT %

Nombre de
Décedes

26%
(6/23)

2

68,75

9,23

42,4%
14/33

92,6

11,8

21,2
64,45
57,3
43,53
44,18
120
67,5
9,1%

41,4%
24/58

102,5

12,5

22,3
65,6
63,2
47,2
47,7
128,5
71,2
12,1%

60,4%
32/53

|4

80,9

14,4

19,5
63,5
51,5
45, |
47,1
124,8
72,7
15,1%



Parametres EEF a I'entrée et a la sortie de L'hopital Léon
Bérard
En fonction du niveau de reéeducation

Puissance 70 91,2 P<0,001
Watt
FMM 109,5 101,2 NS
FMT% 58,9 54,5 NS
Vo2 ml/min/kg 20,6 23,4 P<0,03
Vo2max/Th 56,5 64,4 P<0,01
Seuil Watt 42,5 61,25 P<0,001
Vo2seuil/th 33,2 50,3 P<0,001
Pente 52,13 51,7 NS
Ve/Vco2
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Parametres EEF a ’entrée et a la sortie de

L'hopital Leon Berard

En fonction du niveau de reeducation

Puissance
Watt

FMM
FMT%

Vo2 ml/min/kg
Vo2max/Th

Seuil Watt
Vo2seuil/th

Pente
Ve/Vco?2

76,8

1 12,4
62,04
20,19
57,9

49,4
28,8

47,04

108,6

11,5
62,2
22,4
61,5

65
47,7

44,

Dr Laurent Poirette

P<0,02

NS
NS
NS
NS

P<0,001
P<0,05

NS
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Parametres EEF a ’entrée et a la sortie de
L'hopital Léon Bérard
En fonction du niveau de réeducation

Puissance W 63,6 80,8 p<0,05
FMM 109,9 1 18,6 NS
FMT% 64,9 69,9 NS
Vo2 ml/min/kg 15,44 18,7 P<0,05
Vo2max/Th 55,4 67,3 P<0,01
Seuil W 36,5 54,2 P<0,05
Vo2seuil/th 40,85 49,7 NS
Pente 50,8 50,2 NS
Ve/Vco?2
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Conclusion

» Etude rétrospective de 2000 a 2012
» 463 patients inclus

» Facteurs predictifs de mortalité dans notre population:
Age a la greffe (>50 ans)
Etiologie (ischémique)
» Impact de la réadaptation sur:
A~ Autonomie
7 Capacite a I'effort
A1 Capacité aérobie

A~ Reconditionnement musculaire périphérique
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