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La Pressothérapie

• Principe

Application d’une pression positive 

continue => créer une hypoxie locale

• Moyens

• Compression élastique

• Compression rigide = 

conformateurs faciaux / 

cervicaux /palmaires…
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Compression rigide 

Fabrication en trois étapes:

1. Prise d’empreinte 

2. Réalisation du positif

3. Moulage du conformateur
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Prise d’empreinte ↦ par plâtre
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Prise d’empreinte ↦ par numérisation

Numérisation par lumière structurée
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Prise d’empreinte ↦ par numérisation
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Prise d’empreinte ↦ par numérisation
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Fraisage du positif

=> Envoie du fichier par mail + Fraisage
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Moulage
• Retouches manuelles ⇾ Thermoformage ⇾ Essayage
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Moulage
• Moulage en thermoformable haute température
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Étude 

• Étude observationnelle prospective

Critères d’Inclusion Critères d’Exclusion

Patient >  18 ans Patient < 18 ans

Patient Brûlé Femme enceinte

Porteur d’une brûlure 
profonde du 2nd ou 3ème degré

Inclusion dans une seconde 
étude

Face / Cou Absence de brûlure face / cou 

Hospitalisé pour suivi en SSR Patient ambulatoire
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Évaluation 

• Données recueillies

Évaluation procédure Evaluation auprès du patient

Temps de numérisation Histoire clinique

Temps global de la procédure Stress

Délai de réception du positif Douleur

Délai de fabrication Temps de numérisation

Délai de mise en place Temps de présence global
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Résultats - 1

• Population:

• Période d’inclusion : juin 2015 ↦ janvier 2016

• N= 15 patients

• 15 appareillages = 2 conformateurs faciaux + 13 cervicaux

• Âge = 45 ± 19 ans

• 4 post réanimation + 11 reprises de séquelles

• 6 pansements
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Résultats - 2

• Numérisation par lumière pulsée:

• Délai écoulé = 12 ± 16 J

• Prémédication = 0

• Douleur: EVS = 0

• Stress = 0

• Temps de numérisation = 102,6 ± 43 sec, médiane = 95 sec

• Temps de présence du patient = 23,93 ± 13min
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Résultats - 3
• Pour l’opérateur:

• Temps de numérisation = 102,6 ± 43 sec, médiane = 95 sec

• Nombre de numérisation moyen = 2,86

• Temps global procédure = 46 ± 0,67 min

• Délai réception positif = 2,13 ± 1,06 J
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Résultats - 4

• Délai de mise en place du 1er conformateur : médiane de 3 J

• Nombre d’orthèses réalisées: moyenne de 2,45
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Discussion - 1
• Avantages patient

=> Précocité de la prise en charge

• Système mobile

• Pas de contact

• Pas d’interférence avec métaux 

=> Indolore

• Prémédication  = 0

• EVS = 0

=> Non stressante

=> Rapide
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Discussion - 2
• Avantages opérateur

• Méthode rapide

• Transportable

• Facile à utiliser

• Facilement renouvelable

• Précise ± formation / expérience
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Conclusions

• Qualité de prise en charge

• Confort patient

• Confort opérateur

• Efficacité

• Méthode facilitatrice
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