
 

 

 

 

 

EDUCATION DU PATIENT BRÛLÉ:  

          FICHE SILICONE À L’ATTENTION DES PATIENTS 
         V.JOLY, MN BARTHOLOMEI, V. CHAUVINEAU  

SERVICE DE RÉÉDUCATION DES BRÛLÉS, HOPITAL LÉON BÉRARD , HYERES  

 Introduction : 

Presso thérapie = traitement de référence pour prévention des cicatrices hypertrophiques post brulures. 

La compression est souvent associée a l’association complémentaire du silicone 

LE SILICONE AMÉLIORE LA QUALITÉ DE LA CICATRICE 

PAR: 

  UNE AUGMENTATION DE L’HYDRATATION  

   UNE AMÉLIORATION DE SA COLORATION 

 UNE AMÉLIORATION DE SA SOUPLESSE 

La prévention des cicatrices  hypertrophiques est   
fondamentale en terme de pronostic fonctionnel                    
et  esthétique  

CONCLUSIONS :  

 OUTIL DE PRISE EN CHARGE DANS LA RÉÉDUCATION ET RÉHABILITATION  

 ACCOMPAGNEMENT DU PATIENT DANS LA GESTION DE SON APPAREILLAGE  

 PERMET DE COMPLÉTER L’ INFORMATION ORALE 

 IMPACT SUR  L’OBSERVANCE ET L’ADHÉSION DU PATIENT IMPLICATION DU RESTE DE LA FAMILLE DANS LA MISE EN 
PLACE ET LA GESTION DES COMPRESSIFS  

MATÉRIEL ET MÉTHODES: 

FICHE D’INFORMATIONS À L’ATTENTION DES PATIENTS BRÛLÉS POUR UN BON USAGE DU SILICONE: 

PRINCIPAUX AXES TRAITES: 

 HYGIÈNE  

 BON USAGE  

 PRÉREQUIS À LA MISE EN PLACE  

 DURÉE DE PORT  

 ENTRETIEN DU SILICONE 

Publics concernes: 
 patients hospitalises   

  patients en consultation externe 
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LE SILICONE  

Indication TRAITEMENT DES CICATRICES SUPERFICIELLES OU PROFONDES  

Intérêts 
 PRÉVENTIF EN PHASE INFLAMMATOIRE  

 CURATIF LORS D’HYPERTROPHIE 

 existe sous  

différents modèles 

DIFFÉRENTES FORME/ DIMENSION/ ÉPAISSEUR  

PLAQUE /MANCHON /DIGITUBE /GANT /PATE/GEL 

PLAQUE AUTO-ADHÉSIVE  

Utilisation 
SEUL OU EN ASSOCIATION AVEC ORTHÈSES COMPRESSIVES OU             

ORTHÈSES DE POSTURE 

Actions 

AUGMENTATION HYDRATATION DU STRATUM CORNEUM  

DIMINUTION ACTIVITÉ CAPILLAIRE  

RÉDUCTION PRODUCTION COLLAGÈNE  

FAVORISE BLANCHIMENT ET APLANISSEMENT DE LA  

ZONE CICATRICIELLE   

Effets indésirables  

possibles  

PLAIES PAR MACÉRATION  

INTOLÉRANCE  

ALLERGIES /ROUGEURS  

RETRAIT DU SILICONE 


