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LES AMIS DE L’ESPÉRANCE
Groupe d’entraide mutuelle

LE GEM, C’EST QUOI�?

Introduits par la loi du 11 février 2005 pour l’égalité des droits et des 
chances, la participation et la citoyenneté des personnes handicapées, 
�M�F�T���(�S�P�V�Q�F�T���E���F�O�U�S�B�J�E�F���N�V�U�V�F�M�M�F���	�(�&�.�
���T�P�O�U���E�F�T���E�J�T�Q�P�T�J�U�J�G�T���F�T�T�F�O�U�J�F�M�T��
dans le paysage de la compensation du handicap et de la restriction 
de la participation à la vie sociale.
 
Le GEM est un outil d’insertion dans la cité, de lutte contre l’isolement 
et de prévention de l’exclusion sociale de personnes en grande 
fragilité. 
Il est organisé sous forme associative et constitué entre personnes 
ayant des troubles de santé similaires les mettant en situation 
de vulnérabilité et de fragilité ; il offre un espace pour se soutenir 
mutuellement dans les difficultés rencontrées, notament en termes 
d’insertion sociale, professionnelle et citoyenne. 
Les GEM sont dédiés aux personnes présentant un handicap résultant 
de troubles psychiques, d’un traumatisme crânien ou de toute autre 
lésion cérébrale acquise. 

Chaque année en France 155�000 personnes subissent un traumatisme 
crânien dont 8400 graves. Et parmi elles, 4000 resteront lourdement 
handicapées.


